
 برنامه هفتگی پایه دهم متوسطه

 دهم انسانی دهم تجربی دهم ریاضی ایام هفته / زنگ 

 
 

 شنبه

 تاریخ ادبیات ریاضی 1زنگ 

 دینی ریاضی ادبیات 2زنگ 

 ادبیات دینی ریاضی 3زنگ 

 ادبیات ریاضی دینی 4زنگ 

 دینی مشاوره دفاعیآمادگی  5زنگ 

 
 یکشنبه

 اقتصاد فیزیک شیمی 1زنگ 

 ادبیات زیست شناسی فیزیک 2زنگ 

 ادبیات زیست شناسی فیزیک 3زنگ 

 جامعه شناسی فیزیک آمال 4زنگ 

 جامعه شناسی آمادگی دفاعی شیمی 5زنگ 

 
 دوشنبه

 ریاضی شیمی زبان 1زنگ 

 زبان ادبیات هندسه 2زنگ 

 منطق زبان/ ادبیات ادبیات/ زبان 3زنگ 

 منطق/مشاوره آمال ادبیات 4زنگ 

 آمادگی دفاعی آزمایشگاه مشاوره 5زنگ 

 
 

 سه شنبه

 عربی فیزیک ریاضی/دینی 1زنگ 

 عربی زیست فیزیک 2زنگ 

 جغرافی عربی فیزیک 3زنگ 

 روان شناسی زیست شناسی عربی 4زنگ 

 جغرافی دینی عربی 5زنگ 

 
 چهارشنبه

 آمال ریاضی آزمون/ حل تمرین 1زنگ 

 تاریخ ریاضی شیمی 2زنگ 

 ادبیات شیمی ریاضی 3زنگ 

 ادبیات زبان شیمی/ریاضی 4زنگ 

 زبان عربی آزمایشگاه 5زنگ 
 

 پنجشنبه
 ریاضی ورزش جغرافی 1زنگ 

 ریاضی جغرافی ورزش 2زنگ 

 ورزش شیمی هندسه 3زنگ 


